Адаптация к детскому саду

Адаптацией называют приспособление организма к новой обстановке.Существует несколько степеней адаптации ребенка в детском саду.

Легкая степень. Длится до недели. Это период характеризующийся плохим сном малыша, потерей аппетита, нежеланием вступать в игры с другими малышами. Постепенно все приходит в норму, [image: image1.jpg]


наступает полное привыкание к новым условиям.

Средняя степень. Длится от недели до месяца. В первый месяц начинают проявляться болезни: обычно в виде острых респираторных инфекций. На восстановление аппетита требуется месяц или немного больше. Эмоциональный фон неустойчив, настроение часто меняется. В течение дня наблюдается плаксивость. В отношениях с близкими людьми ребенок эмоционально возбужден: при расставании и встрече плачет или кричит. Замедляется речевая активность. Через 2 недели  активизируется познавательная активность и адаптируется быстрее.

Тяжелая степень.  Длится 1-2месяца (или больше). Эмоциональное состояние малыша очень медленно восстанавливается. Дошкольник может перенести несколько заболеваний, протекающих с осложнениями. В этот период сон прерывистый, тревожный; аппетит практически пропадает – временами вплоть до отказа от еды. Ребенок сознательно и бессознательно пытается выйти из положения, и все его эмоции направлены на это: крик, плач, агрессия. Может наблюдаться активный двигательный процесс или отсутствие активности при очевидных отрицательных эмоциях (подавленности, пассивное подчинение, тихий плач, напряженность). Малыш старается избегать сверстников, может проявить агрессию. Отказывается от игр.
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