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    1. Спокойствие, только спокойствие. Будьте мудры и терпеливы. Не позволяйте себе срываться в ответ.  Помните, что малыш проверяет , что в действительности можно, а что нельзя.

2.
Положительное отношение - залог успеха. Ребенка внезапно начинают ругать за разбитую чашку, испачканную одежду, какие-то другие проступки. И малыш постепенно начинает думать, что вы его не любите. Ни в коем случае не срывайтесь, не закрепляйте у ребенка комплекс вины.  

3.
И опыт-сын ошибок… Позволяйте ребенку иногда ошибаться. Поддерживайте в ребенке уверенность в том, что он сможет сделать все, показывайте ему, сопровождая фразой: «Ты молодец, у тебя почти получилось, давай, я помогу тебе и мы сделаем все вместе правильно».

4.
Никаких других детей.  Не сравнивайте достижения и поступки вашего ребенка  с поступками и достижениями других детей. Приводите в пример малышу его же самого,  к примеру: «А вот сегодня у тебя получился цветочек лучше, чем вчера». Это закрепит у ребенка желание развиваться дальше. Помните, что родительская похвала всегда нужна малышу.

5.
Пускай сам решает.  Позвольте ему что-нибудь делать самому, например, поливать цветок, выбрать одежду для прогулки и т.д. Не смейтесь над вкусом ребенка, если он хочет надеть синие штаны, красную футболку и желтую панаму - для малыша  будет очень важно, что родители одобряют его выбор, а привитие вкуса произойдет постепенно. Пускай малыш учиться принимать самостоятельные решения.

6.
Все познается в игре.  Ваш малыш все-таки ребенок, а дети любят играть. 

7.
Больше гибкости. Это не означает, что вы должны тут же начать потакать малышу во всем. Однако в некоторых мелочах можно спокойно уступить.

