Кризис трех лет

– переходный этап в психическом развитии ребенка  между 2,5 и 3,5 годами. Характеризуется кардинальной перестройкой структуры личности – ребенок начинает осознавать наличие воли (произвольности), активности, способности делать выбор, действовать самостоятельно. Результатом становится психологическое отделение ребенка от мамы, папы, старших сестер, братьев. Переходный период завершается появлением самосознания, волевых качеств, самостоятельности.


                                    СИМПТОМЫ  КРИЗИСА 3 ЛЕТ.

1.
Негативизм – реакция не на содержание предложения взрослых, а на то, что оно идет от взрослых. Стремление сделать наоборот, даже вопреки собственному желанию.

2.
Упрямство. Ребенок настаивает на чем-то не потому что хочет, а потому, что он этого потребовал, он связан своим первоначальным решением.

3.
Строптивость. Она безлична, направлена против норм воспитания, образа жизни, который сложился до трех лет.

4.
Своеволие. Стремится все делать сам.

5.
Протест – бунт. Ребенок в состоянии войны и конфликта с окружающими.

6.
Симптом обесценивания проявляется в том, что ребенок начинает ругаться, дразнить и обзывать родителей.

7.
Деспотизм. Ребенок заставляет родителей делать все, что он требует. По отношению к младшим сестрам и братьям деспотизм проявляется как ревность.

